台南應用科技大學
110 學年度第二學期教職員工休閒活動實施計劃
一、依據：
    民國93年12月16日行政會議通過教職員工體適能運動實施辦法
二、目的：
    為提升本校教職員工休閒活動，了解運動方法與體能狀況及增加運動機會並養成規律 
    運動習慣，確保身心健康。
三、活動對象：
    本校教職員工均可自由報名參加
四、內容：

	日期
	時間
	班別
	召集人
	活動地點
	備註

	03/23 - 06/15
	每週三Pm17:00-19:00
	高爾夫球
	陳弘慶 老師
	揮展高爾夫運動場館
	

	03/23 - 06/15
	每週三Pm17:00-18:20
	水域活動
	謝旻諺 老師
	活動中心地下室
	

	03/21 - 06/16
	每週一至四  Pm17:00-18:20
	籃球
	黃潮岳 老師
	籃球場
	

	03/24 - 06/16
	每週四Pm17:00-18:00
	羽球
	顧哲誠 老師
	多功能展演中心
	


五、活動方式:
(一)各體能班，得視重要情況申請使用本校現有場地及設備。
(二)為加強與其他機關學校之聯誼，並能切磋技藝，各班可應邀參加校際活動及競賽或邀其他機
    關學校來校友誼賽。
六、報名表：
[bookmark: _GoBack]本報名表請於111年03月25日（五）以前， E-mail至體育室 em2411@mail .tut.edu.tw  謝謝您！
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備註：本表若不敷使用請自行増列，每人可報名多項，請來電與體育室何敏甄小姐聯繫。分機：241。
